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FASZIEN-TRAINING
So lassen Sie Ihre Muskel-
hüllen leichter gleiten

ARTHROSE 
Wie Ärzte den Knorpel 
jetzt reparieren können

BIBLISCHE 
HILFE  

Hightech lässt  
Gelähmte aufstehen

LANGSAM  
GEHT'S  

SCHNELLER  
Forscher  

erklären die  
Heilkraft  

des Gehens

SPORTUNFÄLLE  
Möglichst schnell 
wieder fit werden

Rücken & Gelenke

BEWEGEN
Die besten Therapien für  
Rücken, Hüfte, Knie & Schulter – 
und wem die OP hilft

 SCHMERZFREI

TOP-ÄRZTE
 Für Unfälle, Sport, 

Rücken und Gelenke, 
Schmerzen, Rheuma,   

Kinder-Orthopädie,  
Top-Kliniken, 

Top-Reha


