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& MASKING  

TAPE

EINE ZEITSCHRIFT OHNE EILE, ÜBER KLEINES GLÜCK UND DAS EINFACHE LEBEN

Es ist nie zu spät, das zu werden,  
was man hätte sein können.

GEORGE ELIOT
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48  INTERVIEW: LAURA MALINA SEILER
Lange war die erfolgreiche Podcasterin, Lifecoach  
und Bestsellerautorin selber auf der Suche und voller  
Selbstzweifel. Hier berichtet sie von ihrem Weg

56  PORTRÄT: KATHARINE GRAHAM
Erst mit 46 Jahren tritt sie aus dem Schatten ihres  

64  UPCYCLING IN JAKARTA
Die Müllberge in Indonesiens Hauptstadt sind riesig. Doch 
manchmal entsteht aus dem Müll auch etwas Gutes  

70  UMGANG MIT TRAUER
Wir reden nicht gern über den Tod. Doch wir sollten uns 
auf ihn vorbereiten, sagt die britische Psychotherapeutin 
Julia Samuel. Was noch hilft, einen Verlust zu verarbeiten

74  ACHTSAMKEIT FÜR JEDEN TAG
In unserer Serie verrät Meditationsexperte Boris  

78  HOLLYS WELT

13  ÜBER SICH HINAUSWACHSEN
Seinen Leidenschaften zu folgen, seinen Stärken mehr 
Raum zu geben – das ist manchmal gar nicht so einfach. 
Wie gelingt es, sich voll zu entfalten? Dieser Frage ist  
Autorin Anne Otto nachgegangen 

23  WAS MACHST DU GERADE?
Das haben wir drei Menschen gefragt, die uns inspirieren: 
die Keramikerin Petra Fischer, Designerin Marga van Oers 
und Autorin Meike Werkmeister

30  LEBEN OHNE WHATSAPP
Die Smartphone-App scheint vielen unverzichtbar.  
Warum hat sie eigentlich eine so große Macht über uns – 
und was passiert, wenn wir sie einfach löschen? 

38  VANLIFE AUF SARDINIEN
Mit 90 km/h und ohne festen Plan Richtung Süden:  
Sarah Erdmann verwirklichte sich den Traum vom Urlaub 
im Campingbus und kam entspannt wie nie zurück

Die Zeit
WAS UNS IM MOMENT BEWEGT

inhalt
Die Menschen
VERBUNDEN SEIN MIT ANDEREN

  Seite 11 bis 44   Seite 45 bis 78
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Masking Tape mit 

inhalt

107  KOPF- & NEBENSACHEN
Schöne Dinge, Projekte und inspirierende Orte 

110  WEISHEITEN AUS ROMANEN
Die besten Ratgeber fürs Leben sind nicht etwa  
Selbsthilfebücher, sondern literarische Werke. Das jeden-

118  SLOW RUNNING
Eigentlich ist Laufen wunderbar, um Körper und  

anstrengend. Daran lässt sich etwas ändern

124  BRAUCHEN WIR TO-DO-LISTEN?
Sie vermitteln uns das Gefühl, all die täglichen Anforde- 
rungen im Griff zu haben. Aber helfen sie uns wirklich, 
oder halten uns To-do-Listen eigentlich vom Leben ab?

130  KLEINES GLÜCK
Was sie in ihrem Alltag in Seoul zum Lächeln bringt,  
hat Illustratorin Lize Prins für uns gezeichnet  

138  AAFS EINSICHTEN

wie Aaf Brandt Corstius neulich festgestellt hat

82  DIE SPRACHE DES GLÜCKS
In aller Welt hat die Forscherin Megan C. Hayes nach  
Wörtern gesucht, die im jeweiligen Land für Glück stehen. 
Yelena Bryksenkova hat sie wunderbar illustriert 

90  TROSTREZEPT
Bloggerin Luisa Zerbo schwört auf ihre zuckerfreie Scho-
koladen-Karamell-Tarte, wenn sie traurig ist. Aber auch 
sonst hat Kochen bei ihr ganz viel mit Emotionen zu tun

94  DINGE, DIE WIR LIEBEN
Mit unseren Fundstücken wird die Grillsaison noch  
schöner. Dazu haben wir tolle Sachen in Koralle aufge- 

100  MEIN TRAUMHAUS AUS HOLZ
Moderedakteurin Aïcha Reh hat am Stadtrand von  
Hamburg ein ganz besonderes Haus gefunden. Draußen 
wie drinnen fühlt sie sich dort der Natur ganz nah

  Seite 105 bis 139  Seite 79 bis 104

Die Bilder
WAS UNS INSPIRIERT

Das Leben
DAS HIER UND JETZT GENIESSEN

Neues aus der Flow-Welt, Infos zum Flow-Abo und einen Kontakt in die Redaktion findest du ab Seite 131

FLOW-EXTRAS
 4 MINIPOSTER  

(zwischen Seite 62 und 63) 

 MASKING TAPE
(zwischen Seite 122 und 123)


