
Weniger Ablenkung, mehr Klarheit: Wie wir lernen, 
uns auf das Wesentliche zu konzentrieren 
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Die Welt mit anderen Augen sehen
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Auf  der  Jagd  nach  dem  
letzten  Eis
Seit  mehr  als zwölf Jahren  
fotografiert  James  Balog Eisfelder  in 
aller  Welt.  Seine  Bilder  feiern  die Schön-
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das  erschreckend  schnelle  Tempo  
ihres  Abschmelzens.   
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Die  federleichten  Kraftprotze
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im  Vogelreich:  Für ihre  artistischen  Flug-
manöver  müssen  sie ständig  Nektar  
schlürfen,  um nicht  tot  zu Boden zu fallen.
Von Anke Sparmann  und Ingo Arndt
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Wie  wir  lernen,  uns  auf  das  
Wesentliche  zu  konzentrieren
Menschen,  die ihr  Ziel im Blick behalten,  
erreichen  mehr  im Leben.  Wie schaffen   
wir  es, in einer  Welt voller Ablenkung  das 
Unwichtige  auszublenden?  
Von Anja Reumschüssel  und  
Roman  Pawlowski

 80  

Können  Würmer  Menschen  
heilen?
Autoimmunkranke  schlucken  Wurmeier,  
weil sie auf Linderung  ihrer  Symptome   
hoffen.  Ist  das wahnsinnig  ? Oder genial?   
Über  ungewöhnliche  Therapieversuche.
Von Moritz  Herrmann
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labt  sich  an  einer  Fuchsie   
in Ecuador.  Die  Kolibriart  ist  
beheimatet  in  Bergwäldern   
über  1000  Meter  Höhe
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GLETSCHER Vor zwölf  
Jahren  reichte  der  
Schweizer  Steingletscher  
fast  bis  an  seinen  See  
heran.  Inzwischen  hat  er  
sich  weit  in  die  Berge  
zurückgezogen

80
WURMTHERAPIE Kein 

Elefantenrüssel,  sondern  ein  
Amerikanischer  Hakenwurm.  

Schwerkranke  lassen  sich  
mit  seinen  Larven  infizieren  

und  hoffen,  so  ihr  Leiden  
zu  lindern

60
FOKUS Die Berlinerin  Elena  Richter  gehört  zu  den  erfolgreichsten  
Bogenschützinnen  weltweit  – dank  harten  Trainings  und  weil  sie   
die  Kunst  der  tiefen  Konzentration  beherrscht
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»Wer etwas  
erreichen  will,  

muss  lernen,  sich  
zu vertiefen  –  
und  öfter  mal  

abzuschalten«
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