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THEMA DES MONATS

Dekorativer  
Hirschkopf  

ENERGIE SPAREN

Heizungsanlagen 
modernisieren

SCHLOSSDIELENFORMAT 

Ökologischen 
Holzboden 
selbst verlegen

WINTERFESTER GARTEN

Pflanzen und 
Geräte schützen

Österreich 4,30 €���t��Schweiz 7,90 sfr���t��Belgien 4,50 €���t��Luxemburg ���
�������<���t���*�U�B�M�J�F�O 5,40 €���t���4�M�P�X�B�L�J�T�D�I�F���3�F�Q�V�C�M�J�L 5,60 €

UPCYCLING 

Sitzmöbel 
aus altem 
Holzbett

-GETESTET

�%�F�V�U�T�D�I�M�B�O�E 3,80 €Dezember 2019Nr. 12
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Wer sein Haus dämmt, spart unbestritten Energie. Doch welcher Dämmsto� 

eignet sich für welche Maßnahme? Und welche Eigenschaften hat er?

Besser dämmen
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SCHON GEWUSST?

Fachbegri �e  Wärmedämmung

Wärmedämmfähigkeit 

Sie wird durch den U-Wert in W/(m2K)  

ausgedrückt. Je kleiner der Wert,  

desto besser dämmt ein Bauteil oder 

eine Bauteilschicht.

Wärmeleitfähigkeit   

Angegeben als Lambda-Wert 

in W/(mK). Je kleiner der Wert,  

desto besser dämmt ein Bausto�.

 

Wärmeleitfähigkeitsstufe (WLS)   

Ein Bausto� wird je nach Wärme- 

leitfähigkeit eingeteilt. Bausto�e mit 

0,040 W/(mK) gehören z. B. zur WLS 

040 (alt: WLG = Wärmeleitfähig- 

keitsgruppe). Je niedriger der Wert,  

desto besser dämmt er.

Wärmespeicherfähigkeit   

Sie wird in kJ/(kgK) angegeben.  

Multipliziert mit der Bausto�-Roh-

dichte ergibt sich die Wärmespeiche-

rungszahl in kJ/(m2K). Je höher die 

Werte, desto besser speichert ein Bau-

sto� Wärme und umso träger reagiert 

er bei Aufheizung bzw. Abkühlung. 

Di�usionsfähigk eit   

Sie beschreibt die Wasserdampf-

durchlässigkeit eines Sto�s (sd-Wert 

in m). Je kleiner der Wert, desto 

dampfdurchlässiger ist das Material.
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8 Seiten
Extra: 
Richtig  
dämmen

Einbruch- und Brandschutz Intelligente Überwachung

Sicher wohnen
Türen und Fenster 

schützen und 

Alarmanlagen  

nachrüsten

Bauplanthema Arche Noah 

und edles Handwerkzeug

WEIHNACHTEN�SPEZIAL

Schneeschieber 
im Vergleich

Smart Home
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Dezember

Titelthema

Sicher und smart: Wir zeigen, welche Schlösser und  
Sicherheitssysteme es gibt und wie sich die gesamte 
Haustechnik zunehmend elektronisch steuern lässt.

Sicherheit

Ökoböden
Wohngesunde Beläge

Lese-Leuchte
Schlicht und erhellend

Bett-Sessel
Altes Möbel, neue Funktion32

4028

10

Thema des Monats
  6  Geweihbausatz 

Interessantes Stecksystem 
aus Birkensperrholz. 

Titelthema
10  Sicherheit – Smart Home 

Zur mechanischen Sicherheit gehört 
zunehmend Elektronik, mit der sich die 
komplette Haustechnik steuern lässt.

Möbelbau & Wohnen
24  Magazin Neuheiten und Aktuelles

28  Lese-Leuchte 
Rote Textilleitung plus LED-Kolben- 
lampe an einer Ablage aus Eiche. 

32  Bett-Sessel 
Wir zeigen, wie aus einem alten 1,80-m-
Bett ein Stilmöbel zum Sitzen wird. 

Bauen & Renovieren
36  Magazin Tipps und Produkte

40  Ökoböden 
Die Auswahl ökologischer Beläge ist  
groß: Ein Überblick plus Verlegebeispiel. 

46  SERIE Energiesparen 
Heizanlagen Wir stellen gängige  
Systeme vor und nennen die Kosten.   

Weihnachten-Spezial
60  BAUPLANTHEMA Arche Noah 

Schiff mit großer Heckklappe und jeder 
Menge lustiger Figuren. 

68  Weihnachtsdeko 
Wir basteln Sterne, Bäume, Kränze und 
Lichter, die Ihren Baum schmücken.

72  Edelwerkzeug 
Schicke und nützliche Geschenkideen vom 
Drechseleisen bis zum Carbon-Messer.

Wissen & Technik
78  Magazin Innovation und Know-how

82  PRAXISTEST Schneeschieber 
Unser Test klärt, mit welchem Gerät Sie 
nicht nur gut, sondern auch leise räumen.  
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 INHALT

EINBRUCHSCHUTZ

STEUERUNGSSYSTEME

SMARTE  
SICHERHEIT 

HOHER SCHUTZ  

MIT KOMFORT
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Mitmachen und hochwertige Produkte gewinnen auf www.selbst.de/adventskalender

Das große                Extra-Heft: Weihnachtsgeschenke

Geschenkideen für H eimwerkerToll e Gewinne in unserem Adventskalender

X-MAS
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Wer sein Haus dämmt, spart unbestritten Energie. Doch welcher Dämmsto� 

eignet sich für welche Maßnahme? Und welche Eigenschaften hat er?
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SCHON GEWUSST?

Fachbegri�e Wärmedämmu ng

Wärmedämmfähigkeit 

Sie wird durch den U-Wert in W/(m2K)  

ausgedrückt. Je kleiner der Wert,  

desto besser dämmt ein Bauteil oder 

eine Bauteilschicht.

Wärmeleitfähigkeit   

Angegeben als Lambda-Wert 

in W/(mK). Je kleiner der Wert,  

desto besser dämmt ein Bausto�.

 

Wärmeleitfähigkeitsstufe (WLS)   

Ein Bausto� wird je nach Wärme- 

leitfähigkeit eingeteilt. Bausto�e mit 

0,040 W/(mK) gehören z. B. zur WLS 

040 (alt: WLG = Wärmeleitfähig- 

keitsgruppe). Je niedriger der Wert,  

desto besser dämmt er.

Wärmespeicherfähigkeit   

Sie wird in kJ/(kgK) angegeben.  

Multipliziert mit der Bausto�-Roh-

dichte ergibt sich die Wärmespeiche-

rungszahl in kJ/(m2K). Je höher die 

Werte, desto besser speichert ein Bau-

sto� Wärme und umso träger reagiert 

er bei Aufheizung bzw. Abkühlung. 

Di�usionsfähigkeit   

Sie beschreibt die Wasserdampf-

durchlässigkeit eines Sto�s (sd-Wert 

in m). Je kleiner der Wert, desto 

dampfdurchlässiger ist das Material.
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20 SEITEN EXTRA:  
Schöne und praktische 
Produkte zum 
Weihnachtsfest.

19 Schneeschieber im Test 
Auch das Geräuschniveau entscheidet

82

Internet
Basiswissen, Anleitungen und Know-how  
rund um Do-it-yourself auf www.selbst.de

Bauplanbestellung
„selbst ist der Mann“-Bauplan-Service  
Delmenhorster Straße 14-18 
50735 Köln
Fax: 0221/7709-6565 
www.selbst.de/bauplan-bestellung

Lesertelefon
Fragen an die Redaktion: �  0221/7709-6508 
Dienstag und Donnerstag 10:00 bis 13:00 Uhr  
E-Mail: leserservice-selbst@bauermedia.com

Abo-Service
„selbst ist der Mann“ bequem per Post  
ins Haus? Anruf oder E-Mail genügt:  
�  01806/31 39 39*  
kundenservice@bauermedia.com

*Mo.-Fr. 8-20 Uhr, Sa. 9-14 Uhr; 0,20 €/Anruf aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf

IN JEDEM HEFT:  
8 Seiten Grundwissen 
– mit praktischem  
Sammelordner zum 
Bestellen.
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Grundwissen 

von A bis Z

88  SERIE Reparatur & Wartung 
Türdichtung  von Autotüren reparieren 
und gegen das Zufrieren schützen.  

90  Löten 
Praktische Hilfsmittel und das richtige  
Lot für kleine Elektronik-Reparaturen. 

Garten & Freizeit
   96  Magazin Neuheiten und Aktuelles

100  Gartensünden 
Wir sagen, welche Fehler bei der 
Gartenarbeit zu vermeiden sind.

102  Garten im Winter 
Pflanzen, Terrasse und Bewässerungs-
systeme winterfest machen.
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Kennen Sie eigentlich schon unsere 
Prämien für Abo-Neukunden?
In diesem Heft: BIG Fendt GT Geräteträger 
sowie weitere Prämien  
zur Wahl auf Seite 76!

Edelwerkzeug
Geschenkideen zum Fest

Weihnachtsdeko
Einfach selbst basteln

Arche Noah
Bauen, schauen und spielen 72
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