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Tour16 3:30 Std.
Zum ,karibischen” A120mV 120m
Strand Anforderung 2

Eine kurze Wanderung fiihrt vom Fischerhafen Lochinver
durch eine stimmungsvolle Gneis-Landschaft mit kleinen
Seen und Gelindebuckeln zu einem der schonsten Strinde
der schottischen Westkiiste - und zu Felsen, an denen man
Robben beobachten kann.

096_high Foto: js
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Moor- und Kiistenwanderung
von Lochinver nach Achmelvich

Landschaft: Das harte Gestein uralter Gneis-Formationen tritt
in vielen Erhebungen an die Oberfliche; zwischen den Felsen
mooriges Land mit zahlreichen kleinen Seen
Routencharakter: Zielwanderung. Deutliche Pfade mit gerin-
ger Steigung, das erste und das letzte Wegstiick entlang der
Autostralie

Aufund Ab: A 120m ¥ 120 m

Hohenlage: zwischen Meereshohe (u.a. Lochinver) und 80 m
(nahe Loch an Tuim)

Gehzeit: 3:30 Std., ca. 12 km (bis Abzweig AutostralSe 20 Min.;
bis ,karibischer Strand“ 1:45 Std.)

Anforderungen: 2; die gut ausgetretenen Pfade stellen keine
groleren Anspriiche an Kondition oder Orientierungsvermogen
Risiken: keine

Wegmarkierung: Hinweisschilder an einigen Weggablungen
Einkehrmoglichkeit: Der Laden am Campingplatz Achmelvich
Beach bietet ein eingeschranktes Sortiment an Erfrischungen.
Im Sommer hat dort in der Zeit von 17:30 bis 20 Uhr ein Fish &
Chips-Shop geoffnet

Trinkwasser: Erfrischungen gibt es in Achmelvich nurim Som-
mer - nehmen Sie in der Gibrigen Jahreszeit genug Wasser fir
den Hin- und Riickweg mit

Ausriistung: Standard; wenn lhnen niedrige Wassertempera-
turen nichts ausmachen, nehmen Sie Badesachen mit

Karten: Ordnance Survey Explorer Nr. 442, Assynt & Lochinver,
1: 25.000

Anfahrt: Die Wanderung beginnt und endet in der Ortsmitte
von Lochinver. Anfahrt ab Fahrterminal Ullapool, Linie 67 Mo-
Sa 9:10 Uhr (Okt.-Apr. 10:10 Uhr), Fahrzeit 55 Min.
Riickfahrt: Von Achmelvich nach Lochinver mit dem Bus: Mai-
Sept. Mo-Sa 13:10 Uhr oder 14:10 Uhr ab Jugendherberge
(fragen Sie zur Sicherheit im Visitor Centre in Lochinver, ob
diese wenig genutzte Verbindung noch aufrecht erhalten wird)

Vorherige Seite: Der Hafen von Ullapool am Loch Broom.
Hier legen Fischerboote und Inselfihren an
Linke Seite: Auch Freizeitkapitine nutzen den geschiitzten Hafen

Tour 16
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o7 O Tour 16|

Achmelvich

o\

Ardroe

0 @ 500 m
— .,

1 Post
2 Wasserlauf
3 Achmelvich Beach

(RN

Die Route

Diese Wanderung durchquert eine markante, von Felsen und
Seen geprdgte Landschaft nahe einer tief eingebuchteten
Kiistenlinie. Ziel ist der feinkdrnige Sand von Achmelvich Beach.
Wenn dort die Sonne scheint, muten das tiirkisfarbene Meer
und der weilSe Strand wie eine Szenerie aus der Karibik an.

Von der Post am Meeresufer in Lochinver (1) nach Norden an
Polizeiwache und Kriegsdenkmal vorbei bis zu eine Kreuzung,
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Von Lochinver nach Achmelvich
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wo links die StraBe nach Baddidarrach abzweigt. Wir tber-
queren den River Inver, der hier liber Felsen donnert. Links die
kleine Free Church und der Friedhof. Nach Passage einer Reihe
von Bed & Breakfast-Hausern erreichen wir eine weitere Kreu-
zung, wo links Baddidarrach, rechts Glendarrach und ,Public
Footpath to Achmelvich” ausgeschildert sind. 20 Min.

Unser Weg fiihrt hier nach rechts und steigt an. Nach ca. 2 Min.
ist der FuBweg nach Achmelvich tiber Ardroe noch einmal aus-
geschildert, und wir verlassen die AutostraSe nach links durch
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ein Metalltor, gehen durch zwei weitere Tore und befinden uns
bald auf einem Geldnde mit Heidekraut, Moorflachen und Fels-
kuppen.

Die Bebauungszone von Lochinver liegt damit hinter uns, und
das Gebiet wirkt auf einmal menschenleer. Rechts liegt der
kleine See Loch an Tuim. Unser Pfad windet sich zwischen Fel-
sen und Feuchtgebiet in nordwestliche Richtung. Nach einem
flachen Abschnitt gibt ein kleiner Anstieg den Blick frei auf den
felsumschlossenen Loch Dubh, den nur eine schmale Land-
zunge vom Meeresarm Loch Roe trennt. 45 Min.

Am Hang gegeniiber sieht man weill getiinchte Bauern-
hauschen. Unser Weg zieht nach links, fiihrt an einer Steinmauer
entlang und fiihrt dann in einer Kehre nach rechts zu den
Hausern von Ardroe. Hier lohnt sich der Zwei-Minuten-Abste-
cher nach links zu einem kleinen See (Loch Braigh a’ Bhaile) in
verwunschener Lage zwischen Felsen und mit Meeresblick nach
Stiden. Zuriick auf unserem Weg, umrunden wir Loch Dubh auf
der Linken. Der footpath wird zu einer SchotterstralSe, und nach
einem Tor geht es Giber den Wasserlauf (2), der Loch Dubh mit
dem Meer verbindet. 1 Std.

Auf einer breiten Holzbriicke iberqueren wir eine enge Stelle
an der Ostlichen Spitze des lang gestreckten Loch Roe, wo
haufig Robben, Otter und Reiher zu sehen sind. Die jetzt asphal-
tierte Trasse fuihrt uns Richtung Nordwesten durch eine bewal-
dete Schlucht und bergauf zur Autostrae und dort nach links -
mit schonem Blick entlang Loch Roe. Bald sind die Hauser von
Achmelvich erreicht. Wir wandern an einem Schilfgebiet links
der Strafle vorbei zum Campingplatz, wo Wege rechts hinunter
zum Strand (3) fiihren. 1:45 Std.

Die weilse Farbe des Sands ist auf die Harte des Gneis zurlick-
zufiihren: Weil es wenig Abrieb von diesem uralten Gestein gibt,
besteht der Sand zum groften Teil nicht aus dunkleren Steinpar-
tikeln, sondern aus dem zerkleinerten weilen Muschelkalk von
Meerestieren. Die griine Rasenfldche hinter dem Strand heifSt
,machair” und war friiher fruchtbares Bauernland, das der Wind
mit dem Kalk der Strandmuscheln diingte. Am Parkplatz im
Osten vermitteln die Assynt Rangers in ihrer Hiitte Informationen
tiber die Natur dieses Kiistenabschnitts und seine Gewdsser.

Im Spéatsommer blitht das Heidekraut an den Hingen
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Meall Dubh 319

Meall na Suiramach 170

Meanach 158, 161

Moray Firth 342

Moy Swing Bridge 312

Mull 65

Neptune’s Staircase 308-309,
311-312, 314

Nethybridge 84

o/p

Oban 8, 18, 27, 29, 35, 47, 51,
64-65,71,73,77,87,90, 95,
98-102, 104-105, 107-108,
113, 116, 345

Oban (Abb.) 68

Old Man of Storr 171, 173-175

Old Man of Storr (Abb.) 172

Pap of Glencoe 142-143, 145

Pap of Glencoe (Abb.) 142

Perth 29, 49, 343, 345

Pools of Dee 260

Port na Leighe 110

Portclair Burn 328

Portree 9, 49, 167-168, 174,
179, 186, 196
- Praktische Informationen
75-77
- (Abb.) 166

Hintergriinde
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Q/R

Quiraing 9, 166-168, 171

Quiraing (Abb.) 166

Rannoch Moor 7-8

River Arkaig 317-318

River Coiltie 334

River Dee 260

River Forth 274

River Inver 207

River Leven 141

River Lochy 310, 312

River Luineag 241

River Moriston 329

River Ness 340, 342

River Nevis 130-133, 135,
141, 150-151, 162, 310

River Nevis (Abb.) 131

River Oich 322, 324

River Sligachan 193

River Spey 84

River Traligill 218, 226

Rosyth 31

Ryvoan Bothy 245, 247

S

Sean Mheall 319

Sgorr nan Lochan Uaine 264
Sgurr a Bhasteir 198

Sgurr Eilde Mor 140

Sgurr nan Gillean 197
Sheangain Aqueduct 312

Skye 7,9, 18,47, 51, 64, 68, 71,

74, 87,90, 167, 172, 180,
327,345,349, 355

Sligachan 49, 179-180, 182-183,

186, 193, 195-196, 200
South Laggan 304
Spean Bridge 306, 310,

313,317
Speyside 47
Speyside Way 84
Sron a Bhealain 181
Staffa 65
Stank Burn 300

Staoineag 158-159

Stirling 29, 87-88, 90, 274, 345

Stob Ban 162

Stob Coire an Laoigh 162

Stob Coire an t-Sneachda
264, 266

Storr 9, 171

Strathyre 88-90, 279-280, 282

Strathyre Forest Cabins
297-298, 301

Suilven 210-212, 214-215

Suilven (Abb.) 19, 211

T

The Needle 170, 174

The Prison 170

The Storr 173, 175-176

The Table 167, 169, 171

Tobermory 65

Trossach (Berge, Seengebiet)
10, 18, 27, 64, 87-88,
272-273,291, 297, 299

Trotternish 167-168, 171,
173-175

U
Ullapool 68, 73, 77-78, 87,
205, 218, 225-226, 345
- Praktische Informationen
78-81
- (Abb.) 205
Urquhart Castle 335
Urquhart Castle (Abb.) 337

V/W

Venachar 293

Visitor Centre Loch an Eilein
234

West Highland Way 131-132,
137,140
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