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Ra ine r  K rackManches fremde Land erscheint uns doch eigentlich
recht bekannt. Aus historischen Darstellungen wissen 
wir etwas von seiner Entwicklung, durch Bildbände 
kennen wir seine Landschaften, Städte und Kulturdenk-
mäler, in der Belletristik lesen wir von seinen Menschen,
aus den Medien erfahren wir von aktuellen Ereignissen.

Warum fühlen wir uns trotzdem oft so hilflos, wenn 
wir ein solcherart „vertrautes“ Land besuchen, 
wenn wir mit seinen Menschen beruflich zu tun haben, 
Bekanntschaften machen oder Freundschaften schließen? 
Warum sind wir so oft hin- und hergerissen zwischen 
Begeisterung, Verstimmung und Ablehnung?

Weil wir den so genannten Kulturschock erleben, jenen 
unvermeidlichen Prozess, den wir alle durchlaufen, 
wenn wir mit einer fremden Kultur in Berührung kommen.
Denn plötzlich stellen wir fest, dass in der fremden Kultur
andere „Regeln“ die Daseinsgestaltung bestimmen, 
ein völlig andersartiges Wertesystem gilt.

Welche Position hat der Einzelne in der Gesellschaft? 
Wie stehen Frauen und Männer zueinander? 
Wie sieht Bildung aus und welche Bedeutung hat sie? 
Welche Hierarchien gibt es? Wie verhalten sich die 
Menschen in der Öffentlichkeit und wie im privaten 
Umfeld? Welche Rolle spielt die Religion? Wann sind 
die Menschen abergläubisch? Woran freuen sie sich 
und was bedrückt sie? Oder: Wie wohnen und arbeiten 
die Menschen? Wie verbringen sie ihre Freizeit? 
Warum ist die Bedienung so ruppig? Und auch: 
Wie begegnet man dem Fremden, was erwartet man 
von ihm? Wie sollte der ausländische Gast sich verhalten? 
Welches Mitbringsel erfreut den Gastgeber? 

Offenbar ist uns die fremde Kultur doch nicht so vertraut,
wie wir dachten. Die Bücher der Reihe KulturSchock 
skizzieren Hintergründe und Entwicklungen, um heutige
Denk- und Lebensweisen zu erklären, um eine Orientie-
rungshilfe im fremden Alltag zu sein. Sie möchten 
dazu beitragen, dass wir die Gesetzmäßigkeiten des 
Kulturschocks begreifen, ihn ein wenig vorwegnehmen 
können und Vorurteile abbauen. Je mehr wir voneinander
wissen, desto besser werden wir einander verstehen.
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„Die Ära, aus der diese Religion stammt,
ist sehr ungewiss,

und es ist unmöglich, genau zu sagen,
wann sie begann

und wie sie sich verbreitet hat ...
Die Siamesen behaupten,

dass sie ihren Ursprung in Siam nahm.“

Nicolas Gervaise, 1688
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DIE DREI GRUNDPFEILER DER

GESELLSCHAFT – ODER VIER?

Der Buddhismus: allumfassender Einfluss

Käuflicher Buddha: Fabrik von 
Buddha-Figuren in Bangkok

Tradition und Moderne: Gebete am Hindu-Schrein und sexy Reklame
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Gibt es einen einzelnen großen Faktor, der das Leben der meisten Thais
grundlegend bestimmt, so ist dies sicherlich der Buddhismus. Vom
Buddhismus geprägte Denkweisen durchdringen fast jeden Lebensschritt
und jedes Lebensstadium. Wer also die Thais verstehen möchte, hat sich
mit dieser Weltreligion auseinanderzusetzen, die schon fünf Jahrhunderte
vor Beginn des Christentums weite Teile Asiens beeinflusste. Dass die Thais
es im Laufe der Zeit zu einer eigenen, typisch thailändischen Form des
Buddhismus gebracht haben, spricht nur für ihre nationale Individualität,
die einen der wichtigsten Werte darstellt und auf der stolz beharrt wird.
Wir haben uns also in erster Linie mit der thailändischen Variante des
Buddhismus zu beschäftigen, so wie sie sich im Alltagsleben präsentiert.

Der Buddhismus beruht auf der Lehre von Siddharta Gautama, einem
Fürstensohn, der um das Jahr 543 v. Chr. in Lumbini im heutigen Nepal
(wenige Kilometer jenseits der indischen Grenze) das Licht der Welt er-
blickte. Der Ehrentitel „Buddha“ (= „Der Erleuchtete“), unter dem er spä-
ter in ganz Asien und darüber hinaus bekannt werden sollte, wurde ihm
erst am Ende seiner religiösen Suche von seinen Anhängern verliehen.

Siddharta Gautama lebte in seiner Jugend ein ausschweifendes Leben,
so wie es für die meisten Fürstenfamilien typisch gewesen sein dürfte.
Schon früh kamen ihm Zweifel über Sinn und Nutzen von materiellen Er-
rungenschaften. lm Alter von 29 Jahren verließ er schließlich die Sicher-
heit seines Palastes, trennte sich für immer von seiner jungen Ehefrau Yas-
hodhara und dem gerade geborenen Sohn Rahula und suchte in der Ein-
samkeit Antworten auf die Fragen des Lebens. Rahula bedeutet „Fessel“
und der Name sollte andeuten, dass der junge Sohn eine Fessel an
Siddhartas weltliches Leben war; diese zu Gunsten eines spirituellen Le-
bens zu lösen, war sicher nicht einfach. Bei seiner Suche unterwarf er sich
streckenweise asketischen und marternden Disziplinen, die er aber bald
als nutzlos verwarf. Die Wahrheit lag, so erkannte er später, immer auf
dem „Mittleren Weg“ – niemals in zu Extremen neigenden Denk- oder
Handlungsweisen. Diese Philosophie von einem ausgeglichenen Handeln
und Denken hat bis heute tiefgreifende Spuren in der Psyche der Thais
hinterlassen.

Nach vielerlei Kasteiungen erlangte Siddharta Gautama – unter einem
Bodhi-Baum meditierend – schließlich die Erleuchtung. Der Ort dieses Er-
eignisses, das das Leben eines Großteils der Menschheit prägen sollte,
liegt im heutigen Nordindien und wurde Bodh Gaya genannt, frei über-
setzt der „Ort der Erleuchtung“.

Der frisch gebackene Buddha oder „Erleuchtete“ fasste seine Erkennt-
nisse in den Vier Edlen Wahrheiten zusammen, die später vielen westli-
chen Denkern als deprimierend „lebensfeindlich“ erscheinen sollten:
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Dieser Achtfache Pfad war eine Art strikter Lebenskodex, der dem, der
ihm folgte, eine hohe moralische Haltung und ungebrochene Selbstdis-
ziplin abverlangte. Er bestand aus:
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1. Dukkha (= „Schmerz“):
Alles Leben ist Leiden;
2. Samudaya (= „Begierde“):
Alles Leiden wird durch Begierden hervorgerufen;
3. Nirodha (= „Beendigung“):
Dem Leiden kann durch Auslöschen der Begierden
ein Ende bereitet werden;
4. Magga (= „Weg“):
Die Begierden lassen sich durch das Begehen des „edlen achtfachen
Pfades“ auslöschen und somit auch das Leiden.

1. der richtigen Erkenntnis,

d.h. dem Erkennen der Grundprobleme aller Existenz;
2. dem rechten Denken,

d.h. Denken, ohne zu verletzen, dem Hegen von edlen Gedanken;
3. der rechten Rede,

d.h. Rede, ohne zu verletzen oder ohne aus eigennützigen Motiven
die Unwahrheit zu sagen;
4. den rechten Taten,

d.h. nicht zu töten, stehlen etc., sondern seinen Mitmenschen zu helfen;
5. dem rechten Lebenserwerb,

d.h. Lebenserwerb, der nicht andere auf irgendeine Weise schädigt;
6. der rechten Bestrebung,

d.h. aus eigener Kraft die negativen Gedankenströme zu überwinden;
7. der rechten Aufmerksamkeit,

d.h. durch Kontemplation und Meditation zur Selbsterkenntnis zu 
gelangen;
8. der rechten Konzentration,

d.h. Konzentrationskraft, die es ermöglicht, einen Gedanken bis zu
seinem Ende zu verfolgen, ohne davon abzuschweifen.
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Selbst zu Buddhas Zeiten werden sich nur wenige Zeitgenossen diesem
Kodex unterworfen haben, der ein Höchstmaß an Muße und Meditation
erforderte. Das „gemeine“ Volk versuchte wahrscheinlich eher ein nor-
mal-harmonisches Leben zu führen, als durch zahlreiche Meditations-
übungen ein höheres Bewusstsein zu erlangen, was ungemein mehr An-
strengung verlangte.

Wer sich dennoch den Mühen aussetzte, sollte belohnt werden: Nach
buddhistischer Lehre steht nach dem Tode des Menschen die Reinkarna-
tion, d. h. seine Seele wird in einem anderen Körper – schlimmstenfalls
auch als Tier oder Dämon – wieder geboren. Wer in seinem Leben mehr
gute als schlechte Taten begangen oder sich in einen reinen Bewusst-
seinszustand hineinmeditiert hatte, durfte mit einer besseren Wiederge-
burt und somit einem günstigeren Schicksal rechnen. Ein Übermaß an
schlechten Taten würde dementsprechend durch eine negative Reinkar-
nation vergolten.

Diese Philosophie des Karma (Thai: gkam), des Vergeltens von Glei-
chem mit Gleichem, durchdringt noch heute das Denken eines jeden
Buddhisten und hat tiefgreifende Auswirkungen. Einer der positiven Effek-
te ist der oft bewundernswerte Gleichmut, mit dem Missstände oder Un-
heil ertragen werden können, da sie ja im Grunde durch böse Taten im vo-
rangegangenen Leben selbstverschuldet sind. Weniger positiv ist ein häu-
fig daraus entstehender Fatalismus, der die negativen Zustände als schick-
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salsgegeben annimmt und jeden Versuch, diese aktiv zu beenden, im
Keim erstickt. Ein Großteil des asiatischen Laisser-faire, das westliche Be-
sucher immer wieder abwechselnd zu Bewunderung und Verachtung ver-
leitet, beruht auf der Vorstellung eines unabänderlichen, selbstverschulde-
ten Karmas.

Das Endziel des Buddhismus ist das Nirwana (Thai: niphaan), das Aus-
löschen aller Begierden, das in einen körperlosen, übermenschlichen Zu-
stand mündet und das Ende der Kette der Wiedergeburten bedeutet. Als
Buddha als vollkommen Erleuchteter starb, muss er dieses ersehnte Nir-
wana erreicht haben; zahlreiche Statuen von „Liegenden Buddhas“ (Thai:
phra non) zeigen ihn in gerade dem Moment, in dem er – auf seiner rech-
ten Seite liegend – ins Nirwana übergeht. Den „normalen“ Buddhisten al-
lerdings, die vor den Statuen Opfergaben ablegen, dürfte das Nirwana
ebenso weit entfernt sein wie dem Christen der Gedanke, sich für die Mis-
setaten anderer ans Kreuz schlagen zu lassen!

Wie wohl jede andere Weltreligion auch, so spaltete sich auch der
Buddhismus nach dem Hinscheiden seines Begründers in unterschiedli-
che Zweige. Von Indien aus verbreitete sich die ursprüngliche Form des
Buddhismus, die später Hinayana („Kleines Fahrzeug“) genannt wurde,
nach Sri Lanka und weite Teile Süd- und Südostasiens. Später bildete sich
in Indien der Mahayana („Großes Fahrzeug“) heran, der China, Zentral-
asien, Vietnam, Kambodscha, Japan und weitere Teile Ostasiens erreichte.

Im Gegensatz zum Hinayana legte der Mahayana keinen großen Wert
auf die Erlangung eines persönlichen Nirwana, sondern sah sein Ideal in
den Boddhisattva, vollkommenen Wesen, die anderen zur Erlösung ver-
halfen. Ein Boddhisattva sollte erst ins Nirwana einziehen, wenn auch das
letzte Wesen auf Erden von seinen Leiden befreit worden war.

Nachdem Thailand schon im 3. Jahrhundert v.Chr. mit dem Buddhismus
in Kontakt gekommen war, verankerte König Ramkhamhaeng (reg. 1279–
1298) von Sukhothai aufgrund des Einflusses von ceylonesischen Mön-
chen den Hinayana-Buddhismus als Staatsreligion. Mitte des 18. Jh. revan-
chierten sich thailändische Mönche und eine Delegation unter der Lei-
tung von Phra Ubali aus Ayutthaya führte in Kandy auf Sri Lanka die „hö-
here Mönchsweihe“ ein (nur für Aspiranten aus der höchsten srilanki-
schen Kaste), die für eine Wiederbelebung des im Niedergang begriffe-
nen Buddhismus auf der Insel sorgte. Die Beziehungen der buddhisti-
schen Bruderländer Sri Lanka und Thailand wurden weiterhin gepflegt und
bis heute besteht ein reger „Mönchsverkehr“ zwischen beiden Ländern.
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Massenfertigung: Buddha- und Mönchsfiguren in einem Geschäft in Bangkok
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