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gltckliches Leben. Im Augenblick dieser
Entscheidung, in diesem heiligen Moment,
liegt ein besonderer Zauber. Die kostbare
Weisheit und ein praxisorientiertes
Heilwissen aus Hawaii tragen dann auf
besonders wirksame Weise zur
Verwirklichung deiner Wiinsche bei. Dieses
wunderbare Geheimnis nennt man Huna. Es
ist etwas, das dich, wenn du auch zwischen
den Zeilen zu schopfen weil3t, deinem Selbst
und deinem Glick ndherbringt.

Stell dir vor, du konntest jetzt, in
diesem Augenblick, indem du
das Buch in der Hand hast, in
eine andere Welt eintauchen. Ineine Welt,
von der du schon immer getrdumt hast. In
deine ganz personliche Realitat, inder du




dich wonhlfthlst, in der du all die Dinge tun
kannst, die dir gefallen und die dich erfreuen.
Ineine Ebene, die es dir erlaubt, dich selbst
zu fuhlen und deine innere Zufriedenheit zu
spuren. Eine Welt, die aus deinen Trdumen
nur for dich kreiert wird.

Vielleicht hilft dir eine Vision 4 !
von Hawaii mit all ihrer y s
Schonheit und kostbaren
Energie. Dusplrst den
warmenden Sandstrand unter deinen FUf3en,
der gleichméfige Wellenschlag des Wassers
ladt dichineiner idyllischen Bucht zum
Traumen ein. Du horst von Weitem die
sanften Lieder, die von alten Mythen und
Sagenerzahlen. Du l&sst dich tragen von der
sanft-schwingenden Energie, die dich umgibt.
Du bist bereit, deinen Verstand fUr einige



Momente zu vergessen, die Seele baumeln zu
lassen und einzutauchen in eine innere Welt,
die nur dir gehort. Hier ist dein ganz
personliches Paradies. In diesem magischen
Augenblick gestaltest du deine eigene Welt,
so wie du sie willst.

Stell dir weiter vor, du kdnntest jetzt auch
dein Lebenso kreieren, wie du es schon
immer haben wolltest. Die Kulisse, der
herrliche Sandstrand von Hawaii, hilft dir
dabei. So, als héttest du jetzt Urlaub, genief3t
dudie freie Zeit, lasst dich von der sanften,
liebevollen Energie tragen und bist bereit fir
einneues Leben, das du dann »zu Hause«
realisieren wirst. Wahrend du weiterhin
trdumend auf Hawaii deinen Urlaub geniel3t,
gestaltet sich deine Vision.

Die Ebenen vermischensich. Du bist zu



Hause, liest auf der Couch dieses Buch oder
bist irgendwo unterwegs — und zeitgleich mit
deinen Gedanken auf Hawaii. Alles ist
gleichzeitig moglich. Die Ebenen beginnen
sich zu vereinen und du traumst deinen Traum
weiter.

Du lasst deiner Fantasie freien Lauf,
wahrend du wie von Ferne die Hula-Tanze
betrachtest, den farbenfrohen
Sonnenuntergang, die grenzenlose Weite ...
Alles ist da in diesem Moment, und du
schopfst weiter und kreierst glickliche
Augenblicke, die sich ausdehnen und reeller
werden —so lange, bis du nicht mehr weif3t,
ob du nun zu Hause oder woanders bist.



B

Du spirst — du bist noch immer auf Hawaii.
Du bewunderst die griinen Hange und
farbenfrohen BlUten, ein stRer Duft, getragen
von heiliger Anmut, durchwebt deinen Raum.
Du Offnest dich weiter fur die Schonheit —
bunte Lichter, weiche Wéarme und wohlige
Stille vereinensichindir. Und genau in
diesem gesegneten Moment erlaubst du dir,
dich selbst neu zu entdecken. Du hist bereit,
dein Herz zu erkunden. Du erlaubst dir, dich
neu zu schopfen.
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