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Aus Griinden der besseren Lesbarkeit haben wir uns entschlossen, durchgangig die ménnliche
(neutrale) Anredeform zu nutzen, die selbstverstandlich die weibliche mit einschlief3t.

Medizinischer Haftungsausschluss

Die in diesem Buch enthaltenen Ubungen und Ratschldge sind in keinem Fall als Ersatz fiir
medizinische Ratschldge und Ubungsbeschreibungen zu verstehen. Das Buch wird in dem Ein-
verstandnis verkauft, dass weder der Verfasser noch der Verlag befugt sind, medizinische Rat-
schlage zu erteilen. Auf Grund der von Individuum zu Individuum bestehenden Unterschiede
sollten Sie Ihren Arzt und Physiotherapeuten konsultieren, um festzulegen, ob die hier vorge-
stellten Ubungen fiir Sie geeignet sind. Konsultieren Sie stets |hren Arzt oder Physiotherapeu-
ten, bevor Sie mit dem hier vorgestellten oder einem anderen Ubungsprogramm beginnen. We-
der der Verfasser noch der Verlag iibernehmen eine Haftung fiir eine mogliche Verletzung oder
Schadigung durch direkte oder indirekte Teilnahme an diesem Ubungsprogramm oder durch
die Anwendung der Inhalte dieses Buches.
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Die besten Ubungen fiir starke Muskeln
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