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1. Einleitung

Alle Wissenschaft ist
Erfahrungswissenschaft, alle
Theorie gründet auf
Wahrnehmung, eine einzige
Tatsache kann ein ganzes
System stürzen.1

ARZT UND AUTOR FREDERIK VAN EEDEN, 1860–1932

Wie es begann

Wir schreiben das Jahr 1969. Auf der
Herzintensivstation wird plötzlich Alarm



ausgelöst. Das Elektrokardiogramm eines
Herzinfarktpatienten zeigt auf dem Monitor
eine völlig gerade Linie. Er hat einen
Herzstillstand. Zwei Pflegekräfte eilen zu
dem mittlerweile nicht mehr ansprechbaren
Patienten und schließen schnell die Vorhänge
um sein Bett. Eine beginnt mit externer
Herzmassage, die andere schiebt dem
bewusstlosen Patienten ein kurzes Röhrchen
in den Mund und verabreicht ihm über eine
Maske, die sie ihm über den Mund legt,
zusätzlichen Sauerstoff. Eine dritte
Pflegekraft eilt mit dem Reanimationswagen
herbei, auf dem ein Defibrillator steht. Er
wird aufgeladen, die Elektroden werden mit
Gel bestrichen und die Brust des Patienten
wird entblößt. Alle nehmen die Hände vom
Bett und lassen den Patienten los, dann wird
er defibrilliert – er erhält einen Stromstoß
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